mweltinstitut
Munchen e.V.







5 Umweltinstitut
\Miinchen e.V.

INHALT
Hunger trotz Uerfluss . ... .......ovuiieineieiiieeeeeeenneeenneees 04
UnsertaglichBrot ...........c.coviiiiiiiiiiiie it i ernnsrnnees 05
Hauptsache billig?. ..........ccooviiiiiiiiiiiie e inrnnsernnsrnnnes 06
Diinger und Pestizide ..............cccviviivierinrinrnnnnns 07
Tierfabriken ..........ccviiiii it it it it 08
GentechniK. ...........ccviiiiiii it ie i nirernneens 09
Krankmacher imESSen .............c.civeeervvinnnennnnnnss 11
Zehn gute Griinde fiir den Okolandbau ..................cevviieinens 12
Okologischer Landbau ... ..........oveeneeeeieeeaeeenaesennneenns 14
UnbelasteteBoden ...............ccoiviiiiiii i rinrnnnnns 15
Sauberes Wasser .........vvevvierrnnnernnrrnninernnnrnnnes 16
Klimaschutz und saubere Luft ..................covvvvinnnns 16
Schutz der Artenvielfalt...............ccoiii it iininnes 17
Artgerechte Tierhaltung ...... .........ccoiiiiiiiiiiieeens 17
Gesunde Lebensmittel ............ccovviiiiiiiiiiii it 19
Weniger Pflanzengifte ...........c.ccoviiiiiiiiiinnnernnnnss 19
Weniger krebserregendes Nitrat ...................cccvvnns 19
Keine Gentechnik .............ccviiiiiiiiiiriinernneens 19
Weniger Zusatzstoffe ...............ccoiiiiiiiiiii i 20
Mehr gesunde Inhaltsstoffe .................cooviiiiiinennn 20
Tiere wiirdenBio kaufen .............ccoiviiiiiirernnrrnnees 21
Regionalund frisch...........ccoiiiiiiiii i s it iir e i ranees 21
Mit Briefund Siegel .............coiiiiiiiiiirii s iii i erineens 22
IMIPrESSUM L.ttt ittt ie e annnssrsannnssssnnnnssrnnnnnsnss 24

Umweltinstitut Miinchene.V. 3



HUNGER TROTZ UBERFLUSS

Weltweit leidet ca. eine Milliarde Men-
schen an Hunger. Die Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Ver-
einten Nationen (FAO) schatzt, dass
die Weltbevdlkerung bis zum Jahr 2050
um weitere zwei Milliarden Menschen
zunehmen wird, Uberwiegend in den
Entwicklungslandern.

Gleichzeitig ist die Zahl der Uberge-
wichtigen inzwischen auf Uber eine
Milliarde angestiegen. Davon leidet
etwa ein Drittel an krankhaftem Uber-
gewicht. Immer billigere Lebensmittel
und das Uberangebot begiinstigen ei-
nen ungesunden Lebensstil, der ernah-
rungsbedingte Krankheiten kontinuier-
lich ansteigen lasst. Zudem steigt die
Nachfrage nach Fleisch in Industrie-
und Schwellenléndern stetig an.

Der hohe Fleischkonsum geht aber
hauptséchlich auf Kosten der Lander
des Sidens — denn viele Futtermittel
werden von dort zugekauft.
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Die Flachen, auf denen diese und an-
dere Produkte fur den Welthandel an-
gebaut werden, kénnten besser dazu
genutzt werden, den Hunger der Men-
schen vor Ort zu stillen. Denn Uber 70
Prozent der Hungernden leben auf dem
Land. Der Zugang zu Boden, Wasser,
Saatgut und Bildung entscheidet Uber
die Versorgung mit ausreichend und
gesunden Lebensmitteln. Gerade in
den Entwicklungsldndern bietet der
Okologische Landbau einen Ausweg
aus der Verschuldungsfalle, die durch
hohe Kosten fur Pestizide und Kunst-
diinger entsteht.

Fast die Halfte der Weltgetrei-
deproduktion verschwindet in
den Magen unserer Nutztiere.
Um eine Kalorie Fleisch zu
produzieren, bedarf es sieben
pflanzlicher Kalorien, die auf
dem Acker dafiir angebaut
werden mussen. Diese Nah-
rungsmittel kénnten aber bes-
ser direkt zur Nahrungsmittel-
versorgung eingesetzt werden.




UNSER TAGLICH BROT

Der Mensch ist, was er isst: Gesund
oder krank, das hangt sicher nicht al-
lein vom Essen ab. Dennoch: Was und
wie viel wir zu uns nehmen, beeinflusst
unsere Gesundheit maBgeblich.

Die Bereitschaft deutscher Verbrau-
cher, fir qualitativ hochwertige Lebens-
mittel auch mehr Geld auszugeben, ist
im weltweiten Vergleich betrachtet sehr
gering. Nur etwa elf Prozent ihres Net-
toeinkommens geben die Deutschen
im Schnitt fir Essen aus. 1950 waren
es noch 44 Prozent. Billig muss es sein
und es verwundert daher nicht, dass
qualitativ.  hochwertige Lebensmittel
wenig gefragt sind. Gekocht wird sel-
ten und regelmaBige Mahlzeiten zu
festen Zeiten finden kaum noch statt.
Gegessen wird stindig und Uberall.
Der gedankenlose Konsum von Billig-
nahrung, Fast Food und SiBigkeiten
steigt stetig. Wir essen zu fett, zu siB,
zu salzig und vor allem zu viel. Obwohl
diese Art der Nahrung nicht einmal

satt macht, zieht der Uberfluss weit-
reichende Folgen nach sich. So birgt
unsere Erndhrungsweise ein erhéhtes
Risiko fur Erkrankungen, wie Fettleibig-
keit, Allergien und Krebs. Die Kosten
fur erndhrungsbedingte Krankheiten
steigen kontinuierlich und werden heu-
te in Deutschland auf Gber 80 Milliar-
den Euro geschatzt.

Auch der Pestizideinsatz in der kon-
ventionellen Landwirtschaft geféhrdet
unsere Gesundheit. Und deren Riick-
stdnde in Lebensmitteln und Wasser
kommen uns teuer zu stehen. Dazu
kommen die Kosten flir Lebensmittel-
skandale, wie BSE, Dioxine und Antibi-
otika im Tierfutter — ganz zu Schweigen
von der Tierqualerei in der industriellen
Fleischproduktion.

Wirden zudem noch die Kosten fiir
die verursachten Klimaschaden, Bio-
diversitatsverluste, Bodendegradation
und Bienensterben an der Ladenkasse
féllig, mussten wir beim Einkaufen viel
tiefer in die Tasche greifen.
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HAUPTSACHE BILLIG?

Einen Liter Milch gibt es schon flr 42
Cent, das Kilo Hackfleisch macht 3,78
Euro. Die Landwirtschaft steht unter
einem gewaltigen Druck. Industrialisie-
rung und Uberschussproduktion auf
dem Weltmarkt haben einen rapiden
Preisverfall ausgeldst. Viele Landwirte
steigern ihre Produktion, um die fal-
lenden Preise auszugleichen. Doch das
ist die falsche Strategie!

Dass solche Dumpingpreise nicht
durch eine nachhaltige und faire Er-
zeugung zu Stande kommen, liegt auf
der Hand. Die Folgen sind Tierquélerei,
Umweltzerstérung, Hofesterben und
die Gefahrdung unserer Gesundheit.

Machen wir uns nichts vor: Die derzeitig
praktizierte Landwirtschaft ist nicht lan-
ger tragbar. Nitrat- und Pestizidbelas-
tung der Gewé&sser, Bodenzerstérung,
Stickstoffbelastung der Luft, hohe Koh-
lendioxid-Emissionen, der Entzug der
Lebensgrundlage fir viele Pflanzen-
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und Tierarten sind die fatalen Folgen
der agroindustriellen Produktion.

Die Macht des Marktes und die Vielzahl
zugelassener kunstlicher Nahrungs-
mittelzusatzstoffe ergeben ein geféhr-
liches Gemisch. Geiz und Billigpreise
sind Gift flir gesunde Lebensmittel und
volkswirtschaftlich verheerend.

Mussten Bauern fir 6kologische Scha-
den bezahlen, die sie verursachen,
gébe es Intensivlandwirtschaft und
Pestizide schon l&ngst nicht mehr. Das
Bundesministerium fir Umwelt schétzt
— konservativ gerechnet — dass die
landwirtschaftlich bedingten Umwelt-
schéden allein in Deutschland jéhrlich
Kosten von rund acht Milliarden Euro
verursachen. Weitere Schaden in Mil-
liardenhdhe, die durch den Verlust des
Regenwaldes fir Futtermittelimporte
entstehen, sind dabei noch nicht ein-
mal bertcksichtigt. Eine solche Land-
wirtschaft ist nicht nur mit Blick auf zu-
kiinftige Generationen, sondern schon
jetzt untragbar.



Diinger und Pestizide

Der Einsatz von Pflanzengiften steht
in der konventionellen Landwirtschaft
auf der Tagesordnung. In tber 90 Pro-
zent der untersuchten Lebensmittel-
proben aus Obst und GemUse werden
immer wieder Pestizidriickstdnde ge-
funden. Sogar Mehrfachbelastungen
mit Pestiziden sind bei 85 Prozent
der Obstproben und 71 Prozent der
Gemiuseproben keine Ausnahmefille.
Und viele Pestizide enthalten neben
dem eigentlichen Wirkstoff gesund-
heitsschadigende Zusatzstoffe. Bei
Lebensmitteluntersuchungen werden
diese jedoch nicht alle erfasst.

Deutsche Landwirte kaufen jéhrlich
Uber 46.000 Tonnen Pestizide und
versprithen diese auf Ackern und in
Gewéchshausern. AuBerst bedenklich
sind dabei Insektizide. Diese Nervengif-
te haben oft erbgutverdndernde Eigen-
schaften und sind besonders schadlich
fur Sauglinge und Kinder. Pestizide
kénnen auBerdem Krebs auslésen und
den Hormonhaushalt stéren. Wenig

Appetit macht auch die Anzahl zugelas-
sener Pestizide: Weltweit sind es knapp
1400, rund 700 davon in Deutschland,
ein Drittel davon wird als besonders ge-
sundheitsschadigend eingestuft.

Monokulturen, enge Fruchtfolgen, feh-
lende Bodenbedeckung und Tiefpfli-
gen lassen die Fruchtbarkeit der Acker-
bdden kontinuierlich zurtickgehen. Um
die Ertrdge dennoch konstant zu halten,
ist der Einsatz von groBen Mengen Diin-
ger notwendig. Allein in Deutschland
wurden 2013 etwa 1,5 Millionen Tonnen
synthetischer Stickstoff und 263.000
Tonnen synthetisches Phosphat in der
Landwirtschaft eingesetzt. Phosphat-
haltige Diingemittel kdnnen dazu noch
erhebliche Mengen an giftigem Uran
enthalten. Durchschnittlich kénnen die
Pflanzen jedoch nur zwei Drittel dieser
Nahrstoffe aufnehmen. Der Rest wird
mit dem Regen ausgewaschen und be-
lastet Gewasser. AuBerdem ist die Her-
stellung von chemischem Diinger und
Pestiziden energetisch sehr aufwéndig
und damit klimabelastend.
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Tierfabriken

Immer mehr — immer schneller — immer
billiger. Nutztiere werden nicht mehr als
Lebewesen, sondern als Lieferanten
von Fleisch, Milch oder Eiern angese-
hen. Wéahrend in Deutschland Hunde
und Katzen mit auserlesenen Lecker-
bissen verwdhnt werden, vegetieren
Millionen von Schweinen und Hiihnern
in viel zu engen Stallen ohne Tageslicht
und frischer Luft vor sich hin.

In Rekordzeit werden die Tiere auf ihr
Schlachtgewicht gemastet und bereits
im Kindesalter geschlachtet, Mast-
hahnchen Ublicherweise nach vier bis
funf Wochen. Unter natirlichen Bedin-
gungen kénnten sie ein Alter von bis zu
15 Jahren erreichen. Schweine werden
nach finf Monaten geschlachtet. lhre
natirliche Lebenserwartung liegt bei
21 Jahren.

Lebewesen werden zur Wegwerfware
degradiert. Die Tiere sind groBem kor-
perlichen und psychischen Stress aus-
gesetzt.
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Die rein auf schnellen Ertrag geziichte-
ten Rassen sind wenig robust und an-
fallig fur Krankheiten.

Krankheitserreger finden in Massen-
tierhaltungen optimale Bedingungen
vor. Um eine Ausbreitung der Erreger
zu verhindern, werden groBe Mengen
an Antibiotika eingesetzt. Damit tragt
die industrielle Tierhaltung maBgeblich
zur Bildung und Verbreitung von resis-
tenten Erregern bei, die fir den Men-
schen lebensgefahrlich sein kdnnen.

Auch die Tiertransporte nehmen zu. Die
Aufzucht, Mast und Schlachtung findet
in der Regel in hochspezialisierten,
voneinander abgekoppelten Betrieben
statt. So werden die Tiere quer durchs
Land und auch Uber L&ndergrenzen
hinweg gekarrt. Deutschland importiert
jéhrlich Uber zehn Millionen Ferkel und
Schweine zur Aufzucht und Schlach-
tung. Gleichzeitig exportieren wir Uber
drei Millionen Ferkel und Schweine in
andere Lander. Fir die Tiere selbst ist
dieser Handel eine reine Tortur.



Gentechnik

Neben Pestiziden und Chemikalien
kommt ein weiteres Risiko auf den Ver-
braucher zu: genmanipulierte Pflanzen.
Mit Genmanipulationen kénnen heute
artfremde Gene in Pflanzen Ubertragen
werden, etwa aus Bakterien oder Viren,
aber auch aus Tieren und Menschen.
In Deutschland wurde deren Anbau
im Jahr 2005 mit der Zulassung der
Genmaissorte MONB810 erstmals of-
fiziell erlaubt. Seit 2009 ist der Anbau
des genmanipulierten Mais hierzulande
verboten.

Nach Industrieangaben wurden im
Jahr 2013 genmanipulierte Pflanzen
weltweit auf einer Flache von rund 175
Millionen Hektar angebaut. Soja, Mais,
Baumwolle und Raps sind dabei die
Favoriten.

Nur ein verschwindend geringer Teil
der angebauten Genpflanzen wird di-
rekt als Lebensmittel genutzt. Bisher
landen Gen-Soja, -Mais und -Raps zu
80 Prozent in den Mastfabriken und

Stallen der Industrieldander. Doch zahl-
reiche genmanipulierte Pflanzen sind
auch fir den menschlichen Verzehr
zugelassen. Weitere Genehmigungen
sind beantragt. Die Risiken fur unse-
re Gesundheit und die unserer Tiere
sind bis heute wenig erforscht. Nach
ungeféhr 30 Jahren Forschung und 20
Jahre nach der Kommerzialisierung der
Agro-Gentechnik gibt es weltweit fast
ausschlieBlich Studien, die abhangig
von der Industrie durchgefihrt wurden.

Die wenigen unabhangigen sowie die
ans Licht der Offentlichkeit geratenen
Studien der Gentechnik-Konzerne sind
erschreckend: Genmanipulierte Nah-
rungsmittel sind ein ernsthaftes Ge-
sundheitsrisiko. Unabhangige Studien
zeigten, dass sowohl genmanipulierte
Soja als auch transgener Mais, Erb-
sen und Kartoffeln die Gesundheit der
Versuchstiere schadigten. Stdrungen
des Immunsystems, Unfruchtbarkeit,
Veradnderungen des Blutbilds und der
Organe waren weitere dokumentierte
Folgen.
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Zusatzlich bringt der stark gestiegene
Einsatz von Pflanzengiften gravierende
schéadliche Auswirkungen auf Gesund-
heit und Umwelt mit sich. Allen voran
das Herbizid Glyphosat, an das die
Gen-Pflanzen angepasst sind. Trotz
der alarmierenden Erkenntnisse wer-
den diese Fakten kaum weiter unter-
sucht. Zu groB ist der Druck der Agro-
chemiekonzerne, die ihre Produkte
gegen den Willen der europdischen
Verbraucher und Landwirte schnell auf
dem Markt haben wollen.

Weder die These, genmanipulierte Le-
bensmittel wéren ausreichend getes-
tet, noch die jahrelang verbreitete Be-
hauptung, dass transgene Erbsubstanz
im Magen zerlegt wirde und daher kein
Gesundheitsrisiko darstelle, halten ei-
ner wissenschaftlichen Betrachtung
stand. Aktuelle, unabhangige Studien
belegen vielmehr genau das Gegenteil.

Darlber hinaus ist vollkommen un-
klar, wie sich genmanipulierte Pflan-
zen und Tiere auf die heimische Flora
und Fauna auswirken werden. Einmal
in die Natur gelangt, sind genmanipu-
lierte Pflanzen nicht mehr rickholbar.
Besonders in den Landern des Siidens
treiben die Gen-Konzerne die Einfiih-
rung der Gentechnik mit aggressiven
Methoden voran. Die Kosten fiir Hoch-
ertragssorten, Pestizide und Kunstdiin-
ger zur Ertragssteigerung sind teuer.
Die Bauern geraten dadurch in eine
Schuldenfalle. In Indien hat dies viele
Selbstmorde zur Folge. Gentechnik re-
duziert den Hunger nicht. Tatsache ist,
dass immer mehr Menschen hungern -
trotz Genfood.

Zudem tragt Gentechnik wesentlich zu
zerstdrten Boden, kaputten Okosyste-
men und der Konzentration von Land
und Macht in den Handen Weniger bei.

Unter der Internetadresse www.umweltinstitut.org/faq_gen finden Sie
Antworten auf die haufigsten Fragen zur Agrogentechnik.

10 Umweltinstitut Miinchen e.V.



Krankmacher im Essen

Da eine vollstdndige Kennzeichnung
auf Lebensmittelprodukten fehlt, wis-
sen Verbraucher oft nicht, was sich in
ihrer Nahrung verbirgt:

e Geschmacksverstarker

e Aromen

e Farb- und Konservierungsstoffe
e Stabilisatoren

¢ synthetische SiBstoffe

* radioaktive Bestrahlung

e  Zusatz- und Hilfsstoffe.

All das schadigt, gerade in Wechsel-
wirkung miteinander, den mensch-
lichen Organismus. Ubergewicht,
Zahnschaden, Neurodermitis, Aller-
gien und andere Krankheiten bis hin
zu Krebserkrankungen kénnen die
Folge sein.

Allein in der EU sind derzeit fast 320
Lebensmittelzusatzstoffe zugelassen.
Bei vielen wurden mdgliche Auswir-
kungen auf die Gesundheit nicht unter-
sucht. Zu den Zusatzstoffen gesellen

sich Rickstande von Medikamenten,
Wachstumsférderern und Hormonen in
tierischen Produkten oder von Kunst-
dungern und Pestiziden in Obst und
Gemise. Eine auBerst brisante Mi-
schung, mit der das Essen zum Lotte-
riespiel werden kann.

Zusatzstoffe  haben  unser Ge-
schmacksempfinden und unsere Kauf-
bereitschaft bei Lebensmitteln fest im
Griff. Moglichst bunt, st oder wirzig
und alles andere als natlrlich werden
die Lebensmittel prasentiert. Das ge-
fallt vor allem Kindern und Jugend-
lichen. Schon der Babynahrung wer-
den kinstliche Aromastoffe, wie zum
Beispiel Vanillin, zugesetzt. Auf diese
Weise wird der Geschmackssinn be-
reits im Kleinkindalter konditioniert.

Je friher Kinder mit den Laborerzeug-
nissen in BerUhrung kommen, desto
schwerer féllt es ihnen spater, natir-
lichen Geschmack von kiinstlichem zu
unterscheiden. Schlechter Geschmack
ist folglich erlernbar.
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ZEHN GUTE GRUNDE FUR DEN OKOLANDBAU

1. Bio ist gesiinder

Wissenschaftliche Untersuchungen
haben bewiesen: Bio-Lebensmit-
tel sind gesiinder als konventionelle
Lebensmittel. Sie enthalten mehr le-
benswichtige Vitamine und Spuren-
elemente sowie deutlich weniger ge-
sundheitsschadliche Riickstande wie
Nitrat, Pestizide und Medikamente.

& 2. Bio ist natiirlich

Konventionelle Lebensmittel tau-
schen den Verbraucher haufig mit
kinstlichen Farb- und Aromastoffen
Uber eine mangelnde Qualitdt des
Produktes hinweg.

Bio-Lebensmittel haben das nicht

wie moglich verarbeitet. Von fast 320
in der EU zugelassenen Lebensmit-
telzusatzstoffen sind nur 47 Stoffe fir
Bio-Lebensmittel erlaubt. Das Risiko
fur Allergien und Unvertréglichkeiten
ist damit deutlich geringer.

B’
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notig. Sie werden so naturbelassen |}
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3. Bio schiitzt Boden und Wasser

Die biologische Bewirtschaftung von
Ackerflachen erhoht die Fruchtbar-
keit der Bdden und verbessert ihre
Struktur. Bodenerosionen und Hoch-
wassergefadhrdung werden deutlich
verringert. Auch die Belastung der
Gewasser durch Schadstoffe fallt ge-
ringer aus.

4. Bio fordert die Artenvielfalt

Der Bio-Landbau bevorzugt un-
terschiedliche Pflanzensorten und
Tierrassen, die an die lokalen Bedin-
gungen angepasst sind. Auf Oko-Fl&-
chen leben deutlich mehr Wildpflan-
zen, Kafer, Wirmer und Voégel.

5. Bio schiitzt das Klima
Bio-Hofe verzichten auf synthe-

tischen Dlinger und Pestizide und }

verfuttern weniger Kraftfutter. Da-
durch produzieren sie bis zu 50 Pro-
zent weniger klimaschéadliches CO,
als konventionelle Betriebe. Biolo-
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gisch bewirtschaftete Bdden spei-
chern auBerdem mehr CO,.

6. Bio ist frei von Gentechnik
Gentechnik ist bei Bio tabu. Anstatt
Risikotechnologien zu férdern, entwi-
ckelt der Bio-Landbau ganzheitliche
Lésungen im Einklang mit der Natur
und dem Menschen.

7. Biotiere haben es besser
Biotiere genieBen Bio-Futter, aus-
reichend Platz, frische Luft und Ta-
geslicht. Verstimmelungen wie das
Kupieren von Schwénzen und Stut-
zen der Schnabel ist verboten. Die
artgerechte Haltung férdert die Ge-
sundheit der Tiere und minimiert den
Einsatz von Medikamenten.

& 8. Bio macht zufriedener

Bio macht nicht nur Tiere und Pflan-
zen, sondern auch die Landwirte
glucklich. Eine Befragung von 1000

Landwirten in Deutschland hat erge- S

ben: Der GroBteil der Bauern ist nach
der Umstellung auf Bio zufriedener
mit der eigenen Arbeit. Ein groBer
Vorteil sei vor allem der Verzicht auf
gesundheitsschadliche Pestizide.

9. Bio stérkt die regionale Wirtschaft

Der Biolandbau setzt mechanische
Verfahren und Handarbeit ein. Das
schafft Arbeitsplatze. AuBerdem be-
vorzugen Bio-Landwirte regionale
Handelspartner und Vermarktungs-
wege. Hofladen und Wochenmarkte
sind typische Orte, an denen regio-
nale Bioprodukte angeboten werden.

10. Bio bietet Sicherheit
,Bio“ und ,Oko“ sind gesetzlich ge-
schitzte Begriffe. Nur wenn die An-
forderungen der Bioverordnung an
das Lebensmittel erfiillt sind, darf es
als solches deklariert werden. Staat-
lich anerkannte und unabhéngige
Kontrollstellen Uberprufen jéhrlich
das Einhalten der Biostandards.

-
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OKOLOGISCHER LANDBAU

Ziel des 6kologischen Landbaus ist es,
Umweltschaden gar nicht erst entste-
hen zu lassen. Die Nutzung der Natur
und deren Schutz befinden sich im Ein-
klang. Die Wirtschaftsweise ist natur-
nah unter Einhaltung der 6kologischen
Belastungsgrenzen.

Leitbild im Okolandbau ist ein ge-
schlossener Betriebskreislauf. So we-
nig Nahrstoffe wie méglich sollen ver-

Pflanzenanbau
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loren gehen, mdglichst wenige hinzu
gekauft werden. Ackerbau und Vieh-
haltung sind aneinander gekoppelt. Auf
der Ackerfliche werden Lebensmittel
und Futterpflanzen erzeugt. Die pflanz-
lichen Abfélle und der tierische Dung
werden auf dem Acker ausgebracht.
Daher muss pro Tier eine bestimmte
Feldflache vorhanden sein.

Die Grundlagen des Okologischen
Landbaus entstanden zu Beginn des
20. Jahrhunderts. Aus diesen wurden

Futter aus eigenen Pflanzen

artgerechte
Tierhaltung

betriebseigener
organischer
Duinger



die heute international gultigen Regeln
fur Tierhaltung und Pflanzenbau abge-
leitet. Im Jahr 2010 wurden weltweit
bereits rund 37 Millionen Hektar 6kolo-
gisch bewirtschaftet.

Im Jahr 2013 gab es in Deutschland
Uber 23.000 Oko-Betriebe mit einer
Flache von Uber einer Million Hektar.
Dies entspricht Gber sechs Prozent der
gesamten landwirtschaftlichen Nutzfla-
che des Landes.

Unbelastete Boden

Der hohe Dlingemittel- und Pestizidein-
satz, schwere Landwirtschaftsmaschi-
nen und der Verzicht auf biologisch
sinnvolle Fruchtfolgen belasten unsere
Bdden. Auf intensiv bewirtschafteten
Ackern hat die Bodendegradation mitt-
lerweile katastrophale AusmaBe ange-
nommen. In der Okologischen Land-
wirtschaft wird der Boden als lebendige
Grundlage betrachtet. Zu dessen
Schutz und zum Aufbau der Boden-
fruchtbarkeit muss eine ausgeglichene
Fruchtfolge eingehalten werden.

Okolandbau
Technik und mechanische Unkraut-
bearbeitungsgerate, die den Einsatz
chemischer Unkrautvernichtungsmittel
ersetzen und Nutzlinge férdern.

Der nutzt modernste

Auf Biobdden leben bis zu doppelt so
viele Laufkafer und Spinnen, die sich
hauptséchlich von Schadlingen ernah-
ren. Vielfaltige Fruchtfolgen behindern
zudem selbsttdtig viele Krankheiten
und Schéadlinge.

Im Okologischen Landbau darf neben
selbst erzeugtem Diinger ausschlieB-
lich Naturdiinger verwendet werden.
Im Boden einer Biofliche findet man
daher durchschnittlich 50 Prozent
mehr Regenwirmer als auf konventio-
nellen Flachen.

Das Ergebnis ist ein héherer Humusge-
halt, der den Boden saugfahig macht.
So kann er mehr Wasser und Néhr-
stoffe speichern. Die Pflanzen werden
besser versorgt, Erosion und Hoch-
wasserschaden verhindert.
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Sauberes Wasser

Pestizide und Dingemittel in der Land-
wirtschaft gelten als gréBte Grundwas-
serverschmutzer. Erhdhte Nitratwerte
beeintrdchtigen die Trinkwasserquali-
tat und wirken sich negativ auf die Ge-
sundheit aus. Besonders in Gebieten,
in denen viel Massentierhaltung betrie-
ben wird, kdnnen Trinkwasserbrunnen
wegen der hohen Belastung oft nicht
mehr genutzt werden.

Der o6kologische Landbau dagegen
sorgt nicht nur fir gesunde Lebensmit-
tel. Er halt auch unser Hauptnahrungs-
mittel sauber: das Wasser.

Im Okolandbau wird (iberwiegend mit
Mist und Gille sowie Pflanzenkompost
gediingt. Griindlingung und der Anbau
von Leguminosen werden erganzend
eingesetzt. Auf 6kologischen Ackerfla-
chen darf generell weniger Diinger aus-
gebracht werden. In Kombination mit
einer vielfaltigen Fruchtfolge bei mdg-
lichst ganzjahriger Bodenbedeckung
wird auf 6kologisch bewirtschafteten
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Flachen bis zu 64 Prozent weniger
Nitrat ausgewaschen als auf konven-
tionellen Hofen. Zudem gelangen kei-
ne Pestizide ins Grundwasser, da auf
ihren Einsatz verzichtet wird. Auf diese
Weise bleiben Flisse und Seen sauber.

Klimaschutz und saubere Luft

Der Landwirtschaftssektor verursacht
Uber 13 Prozent aller Treibhausgas-
emissionen in Deutschland - etwa
genauso viel wie der StraBenverkehr.
Humusverlust, Bodenerosion, das Tro-
ckenlegen von Mooren, Grinlandum-
bruch und der Einsatz mineralischer
Stickstoffdlinger verursachen die meis-
ten Emissionen in der Landwirtschaft.

Auch beim Klimaschutz ist der Oko-
landbau zukunftsweisend und kann
die landwirtschaftliche Klimabilanz
deutlich verbessern. Oko-Betriebe
emittieren pro Hektar bis zu 50 Pro-
zent weniger klimaschéadliches CO, als
konventionelle. Besonders der Verzicht
von Agrarchemikalien, die in der Her-
stellung sehr energieintensiv sind, flhrt



zu einer besseren Energiebilanz. Weil
Biobauern vorwiegend hofeigene Fut-
termittel verwenden, verbrauchen sie
auch fir den Transport von Futtermit-
tel deutlich weniger Energie. AuBerdem

kénnen ©kologisch bewirtschaftete
Flachen durch ihren héheren Humus-
gehalt mehr CO, binden und tragen so
zur Stabilisierung des Klimas bei.

Schutz der Artenvielfalt

Die Landwirtschaft gilt als Verursa-
cherin Nummer eins fir das weltweite
Artensterben. Vor allem die industrielle
Landwirtschaft ist verantwortlich fiir die
groBflachige Zerstérung von Lebens-
rdumen. Die Abholzung der tropischen
Regenwaélder flir den Sojaanbau in Bra-
silien ist nur eins von vielen Beispielen.
Geféahrliche Pestizide, die sich zum Teil
sehr langsam abbauen, sind nicht nur
schéadlich fur die menschliche Gesund-
heit. Sie téten auch Vogel, Insekten,
Amphibien und Fische.

Der Okolandbau bietet einen sinnvollen
Ausweg: Wo 6kologisch gewirtschaftet

wurde, fanden Wissenschaftler in Eng-
land 85 Prozent mehr Pflanzenarten,
ein Drittel mehr Fledermause, 17 Pro-
zent mehr Spinnen und funf Prozent
mehr VAgel. Dies liegt nicht nur am
Verzicht auf Chemikalien. Die schonen-
de Bodenbearbeitung erhélt die Vielfalt
der Bodenorganismen. Der Lebens-
raum fir Pflanzen und Tiere wird auch
durch mehr Grinflichen und Hecken
vergroBert.

AuBerdem férdern Bio-Bauern hei-
mische, an die lokalen Umweltbedin-
gungen angepasste Tierrassen und
Pflanzensorten. So wirken sie dem
ausschlieBlich auf Hoéchstleistung ge-
trimmten Einheitsbrei in der konventio-
nellen Landwirtschaft entgegen.

Artgerechte Tierhaltung

Die etwa 3,2 Millionen Rinder, 58 Milli-
onen Schweine, 1,5 Milliarden Hihner,
Enten, Ganse und Truthihner, die in
Deutschland 2012 geschlachtet wur-
den, stammen Uberwiegend aus in-
dustrieller Tierhaltung: Tausende Tiere

Umweltinstitut Miinchene.V. 17



dicht gedrangt in klimatisierten Stallen
ohne Tageslicht, abgekniffene Schwan-
ze und Zahne bei Schweinen, gestutzte
Schnabel bei Hilhnern und Puten, lan-
ge Transportwege zum Schlachthof,
regelmaBige Antibiotikagaben, billiges
Futter, darunter genmanipulierte Soja
aus aller Welt — Tierquélerei im Rahmen
der Gesetze.

Im Okolandbau hingegen wird Tier-
schutz groB geschrieben: Erstens aus
Achtung vor dem Mitgeschépf Tier und
zweitens, weil nur artgerechte Haltung
und Futterung gesunde und langlebige
Tiere hervorbringen. Der Zusatz von
Leistungsforderern in Futtermitteln ist
untersagt. Okobetriebe halten nur so

viele Tiere, wie sie mit den Ertrdgen
ihrer Acker- und Weideflachen fittern
kénnen. Der Zukauf von Futtermitteln
ist begrenzt. Anfallende natlrliche
Dinger werden im Betriebskreislauf
eingesetzt.

Die Tiere kommen taglich an die frische
Luft und haben auch im Stall ausrei-
chend Platz zur Bewegung. Deswegen
kénnen Schwanze, Z&dhne und Schna-
bel dranbleiben. Oko-Tiere filhlen sich
wohl und das reduziert Krankheiten.
Bei Bedarf kommen nattirliche und ho-
moopathische Mittel zum Einsatz, An-
tibiotika werden nur selten gebraucht.
Der letzte Weg der Tiere zum Schlacht-
hof erfolgt so schonend wie mdglich.

OKOLANDBAU AUF EINEN BLICK

=» Artgerechte Tierhaltung

=» Vielfaltige Fruchtfolgen, um die Ertragsféhigkeit des Bodens zu sichern
=» Hofeigene Gllle oder Mist statt chemisch-synthetischem Diinger

=» Mechanische Unkrautbekdmpfung statt chemisch-synthetischer Pestizide
=» Kein Einsatz genmanipulierter Organismen
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GESUNDE LEBENSMITTEL

Oko ist einfach besser - fiir die Tiere,
die Umwelt und auch fir den Men-
schen. Zur Qualitdt 6kologisch er-
zeugter Lebensmittel gibt es zahlreiche
Untersuchungen. Neben dem Verzicht
auf ungesunde Zusatzstoffe in der Ver-
arbeitung ist auch die héhere Qualitat
von Okologisch erzeugter Milch, von
Bio-Gemise und Bio-Obst in vielen
Féallen belegt. Nicht umsonst sind flih-
rende Hersteller von Babynahrung auf
Bio umgestiegen.

Weniger Pflanzengifte

Okologische Lebensmittel enthalten so
gut wie keine gesundheitsschadlichen
Agrargifte. So ergaben Untersuchungen
der Lebensmitteliberwachungsbehdr-
de Baden-Wirttemberg im Jahr 2013,
dass konventionelles Obst im Durch-
schnitt mit 2,17 Milligramm pro Kilo-
gramm und Gemdise im Durchschnitt
mit 1,78 Milligramm pro Kilogramm
Pestizidrickstéanden belastet war. Bei
Oko-Erzeugnissen waren es lediglich

bis zu maximal 0,01 Milligramm pro
Kilogramm, wobei importierte Erzeug-
nisse starker belastet waren als hei-
mische Ware. Die meisten Restpestizide
in Bioware sind auf windbedingte Drift
von konventionellen Flachen zurick-
zuflhren. Auch allgemeine Umweltver-
schmutzung fiihrt zu Rickstéanden.

Weniger krebserregendes Nitrat

In 6kologischem Gemiuse ist deutlich
weniger Nitrat enthalten. Denn die in-
tensive Stickstoffdiingung in der kon-
ventionellen Landwirtschaft flhrt zu
hohen Mengen an Nitrat im Gemdse.
Im Korper wird Nitrat zu krebserre-
genden Nitrosaminen umgebaut.

Keine Gentechnik

Der 6kologische Landbau hat mit der
risikoreichen Gentechnologie nichts
am Hut. Genmanipuliertes Saatgut und
Futtermittel sowie Gentechnik in der
Verarbeitung von Oko-Lebensmitteln
sind tabu. Negative gesundheitliche
Folgen der Gentechnik werden somit
von vornherein ausgeschlossen.

Umweltinstitut Miinchene.V. 19



Dennoch ist die Bedrohung durch Gen-
technik flr die 6kologische Landwirt-
schaft groB, denn kontaminierte Pollen
machen auch vor ©6kologisch ange-
bauten Flachen nicht halt.

Weniger Zusatzstoffe

Oko-Lebensmittel schmecken natiir-
lich gut. Wahrend bei konventionellen
Lebensmitteln klnstliche Farb- und
Aromastoffe haufig Uber die mangeln-
de Qualitdt hinwegtéuschen sollen,
werden Oko-Lebensmittel so natur-
belassen wie mdglich verarbeitet. Von
knapp 320 in der EU zugelassenen
Lebensmittelzusatzstoffen sind nur 47
Stoffe fUr Bio-Lebensmittel erlaubt. Das
Risiko von Allergien und Unvertraglich-
keiten ist damit deutlich geringer.

Mehr gesunde Inhaltsstoffe

Wo ,,Oko*“ draufsteht ist eindeutig mehr
drin. Durch den Verzicht auf Kunstdiin-
ger in der Okolandwirtschaft kénnen
die Pflanzen langsamer reifen und sich
mehr gesunde Inhaltsstoffe anreichern.
Untersuchungen haben bewiesen:
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Mehr Vitamine, vor allem Vitamin C:
Die geringe Stickstoffzufuhr im Oko-

Landbau fuhrt dazu, dass mehr Vita-
mine gebildet werden kdnnen.

Mehr Ballaststoffe, Mineralstoffe und
Spurenelemente:  Untersuchungen
an Apfeln, Kartoffeln und Zwiebeln
zeigten, dass Bio-Ware eine deutlich
héhere Menge dieser Stoffe enthalt.

Mehr sekundére Pflanzenstoffe:
Diese wirken unter anderem anre-
gend auf das Immunsystem, Blut-
druck regulierend, Cholesterin sen-
kend und antibakteriell.

Mehr Antioxidantien: Flavonoide und
andere Polyphenole, wie Resveratrol
in Bio-Obst und -Gemuse schitzen
vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
beugen Krebs vor.

Mehr wertvolle Omega-3-Fettsduren:
Milch, Eier und Fleisch von Oko-Tie-
ren, die viel Grinfutter fressen, ent-
halten mehr positive Fettsduren,




die zur Pravention von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und Krebs wich-
tig sind.

e Weniger Allergien: Alle Zusatzstoffe,
die Pseudoallergien auslésen kon-
nen, sind bei Oko-Lebensmitteln
verboten. Insgesamt wird auf die
meisten Zusatzstoffe wie Farbstoffe,
Konservierungsstoffe, Geschmacks-
verstarker und Aromen verzichtet.

Tiere wiirden Bio kaufen

Weniger Belastung durch Pestizide
und Nitrat, mehr Vitamine, Mineralien
und Ballaststoffe: Selbst Tiere greifen
lieber zu 6kologischen Lebensmitteln,
wenn sie die Wahl haben.

In einem Versuch im Kopenhagener
Zoo suchten sich Affen systematisch
die Bio-Bananen aus und aBen sie mit-
samt der Schale. Konventionell ange-
baute Frichte schélten sie zuerst. In
Futterwahlversuchen mit Kaninchen,
Hihnern und Ratten bevorzugten alle
drei Tierarten die Oko-Nahrung.

REGIONAL UND FRISCH

Wo kommt unser Essen her, wie wird
es hergestellt und was ist drin? Diese
Fragen sind heute wichtiger denn je.

Wer 6kologische Betriebe und Land-
wirte kennt, kann viel Uber ihre Produk-
tionsweise und -bedingungen erfahren.
Der direkte Kontakt zum Erzeuger und
den verarbeitenden Betrieben ermdg-
licht Einblicke in die Landwirtschaft, die
uns beim Lebensmittelkauf im Super-
markt verborgen bleiben.

Kurze Wege vom Erzeuger zum Ver-
braucher sind die Garantie flr frische
Lebensmittel, die nicht lange und um-
weltbelastend transportiert werden
mussen.

Weniger Abgase durch klrzere Trans-
portwege schonen unser Klima und
erhalten die Ressourcen fir zukinftige
Generationen. AuBerdem wird den Tie-
ren das Leiden auf langen Fahrten zum
Schlachthof erspart.
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Ein O©kologischer Betrieb beschéftigt
etwa ein Drittel mehr Menschen als ein
konventioneller. Rund 170.000 Men-
schen leben in Deutschland von ,,Bio“
— sie arbeiten als Erzeuger, Hersteller,
Handler, Dienstleister oder in den Ver-
bénden.

AuBerdem bevorzugen Oko-Betriebe
regionale Handelspartner und Ver-
marktungsstrategien. Hofladen, Wo-
chenmérkte und Oko-Kisten sind ty-
pische Wege, auf denen Bioprodukte
angeboten werden.

Wer Okologisches aus der Region ein-
kauft, hilft kleine bauerliche Betriebe
und artenreiche Kulturlandschaften zu
erhalten. Wer lokal konsumiert, starkt
die regionale Wirtschaft und schafft
zusétzliche Arbeitsplatze.

Jeder kann Oko-Bauern vor Ort unter-
stiitzen: Achten Sie bei jedem Einkauf
auf regional erzeugte Produkte, kaufen
Sie Obst und Gemise der Saison, fra-
gen Sie im Geschaft danach.
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MIT BRIEF UND SIEGEL

Die 6kologische Landwirtschaft garan-
tiert héchste Standards in Produktion
und Verarbeitung von Lebensmitteln
sowie deren Kontrolle vom Feld Uber
den Stall bis zum Ladenregal.

Was sich in der konventionellen Land-
wirtschaft nur langsam durchsetzt,
ist im Oko-Landbau seit Jahrzehnten
Standard: die glédserne Produktion.
Staatlich zugelassene, unabhangige
Kontrollstellen prifen jahrlich die éko-
logischen Erzeuger und Verarbeiter
auf die Einhaltung der strengen Pro-
duktions- und Verarbeitungsrichtlinien.
Diese sind von den Verbanden und seit
1991 europaweit geregelt.

Dabei haben die Begriffe ,Oko“ und
,Bio“ dieselbe Bedeutung. In der Uber-
arbeiteten  EG-Oko-Basisverordnung
834/2007 und zwei weiteren Verord-
nungen (889/2008 und 1235/2008) wird
genau definiert, wie landwirtschaftliche
Erzeugnisse und Lebensmittel, die als
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Okologischer Landbau

L 9Q
Verbund Okohofe

Oko-Produkte ge-
kennzeichnet sind,
erzeugt und herge-
stellt werden mis-
sen.

In Deutschland gibt
es neun Okoanbau-
verbdnde mit ihren
eigenen  Zeichen.
Sie haben zum Teil
noch strengere Regelungen.

nach
EG-Oio-Verordnung

Um den Siegel-Dschungel fir den Kun-
den Ubersichtlicher zu machen, gibt es
neben dem deutschen Bio-Siegel das
einheitliche europédische Bio-Siegel,
das seit 2010 alle 6kologisch hergestell-
ten Produkte tragen muissen: ,,Bio“ darf
sich danach nur nennen, was minde-
stens 95 Prozent der Grundzutaten aus
dem Bio-Landbau enthalt. Die weiteren
funf Prozent dirfen nur Zutaten sein,
die nicht 6kologisch verfligbar sind.
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unabhangiger Verein, der sich gegen Atom-
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Okolandbau einsetzt. Spenden und Férderer
garantieren unsere unabhangige Arbeit.

Spendenkonto:
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BLZ: 700 205 00
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sich drei bis vier Mal im Monat Uiber die neu-
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