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Blumenkohl — Brokkoligratin

Zutaten aus dem Rezept fur 4 Portionen
1 Blumenkohl

4509 Brokkoli

2509 Mohren

4509 Kartoffeln fk

4ooml Sahne

1009 Gouda

Zutaten aus dem Vorrat

5og Butter Salz Pfeffer Muskat
Zubereitung

Kartoffeln in Salzwasser aufsetzten und leicht kdcheln lassen, bis sie bissfest sind.
Blumenkohl und Brokkoli waschen und in Roschen teilen. M6hren schalen und schrage
Scheiben schneiden. Blumenkohl in Salzwasser 5 Minuten garen, Brokkoli und Méhren
zugeben und weitere 5 Minuten garen. Butter in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln in Wirfel
geschnitten dazugeben und anbraten. Mohren, Blumenkohl, Brokkoli abgief3en und in die
Pfanne geben. Sahne dazugeben, etwas reduzieren lassen, zum Schluss wirzen und
abschmecken. Kartoffeln pellen und in Scheiben schneiden. Kartoffeln und das Gemdse in
die Auflaufform geben, mit Kase bedecken und im Ofen bei 180°C ca. 10-15min Uberbacken.



